
Sommerskoletilbud i Rindal 2021 
Flere typer aktivitetstilbud i ukene 25, 26 og 27

Gjelder for aldersgruppa 5. – 10.klasse

Alle tilbudene er gratis. De fleste av kursene har begrenset antall 
deltagere – så det er «først til mølla».  Aldersgruppa 5.-7.klasse vil bli 

prioritert på tilbudene de kan delta på.

Påmelding via digitalt skjema på www.rindal.kommune.no. Frist 13. juni. 

For spørsmål og mer informasjon: ta kontakt med kulturkontoret på 
tlf. 95770482, e-post: morten.moller@rindal.kommune.no

Vi har anledning til å organisere skyss til de enkelte tilbudene, så hvis du har behov for 
det kan det registreres i påmeldingsskjemaet.



Malerkurs med 
Inga Dalsegg

Tid: 3 dager, onsdag 07. – fredag 09. juli
Sted: Dalalåven Atelier
Aldersgruppe: 5.-10. klasse

Innføring i kunstmaling/tegning med billedkunster
Inga Dalsegg som har erfaring fra mange år med 
undervisning og kursgjennomføring.  

Alt av materiell er inkludert i kurset. Ingen 
forkunnskaper kreves. Klær som tåler litt søl
anbefales benyttet. 

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte og 
praktiske spørsmål vil bli sendt ut til deltagere i 
forkant av oppstart.  



Matkurs med Britt 
Grete Moen
«Furkunnjmat»

Tid: 2 dager, tirsdag 29. – onsdag 30. juni
Sted: Skolekjøkken Rindal skole og utendørs ved
Igltjønna
Aldersgruppe: 5.-10. klasse

1 dag (inne): Enkle matretter fra bunnen av med 
lokale råvarer. Baking, middag og dessert.  

2 dag (inne/ute): Lær deg å lage enkle matretter
som kan tilberedes på bål/grill. 

Britt Grete Moen driver eget firma med bl.a. 
kursaktivitet og matlaging. 

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte og 
praktiske spørsmål vil bli sendt ut til deltagere i 
forkant av oppstart.



Aktivitetsuke – uke 25
Kano og badedag

Tid: 1 dag; mandag 21. juni
Sted: Trollheimstunet, Helgetunmarka
Aldersgruppe: 5.-10. klasse

Aktivitetsdag med kanopadling og bading med 
utgangspunkt ved Langvatnet. 

Badeklær og klesbytte må medbringes.

Arrangør er iTrollheimen som har erfaring fra 
aktivitetsuker og sommerkurs for barn og unge. 

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte og 
praktiske spørsmål vil bli sendt ut til deltagere i 
forkant av oppstart.



Aktivitetsuke – uke 25
Knivkurs

Tid: 2 dager; tirsdag 22. og onsdag 23. juni
Sted: Trollheimstunet, Helgetunmarka
Aldersgruppe: 8.-10. klasse

Lær deg å lage din egen kniv! Alt av materiell og verktøy inkludert i 
kurset. 

Deltagere bør ha noenlunde finmotoriske evner.

Arrangør er iTrollheimen som har erfaring fra  aktivitetsuker og 
sommerkurs for barn og unge.

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte og praktiske spørsmål vil bli
sendt ut til deltagere i forkant av oppstart



Aktivitetsuke – uke 25
Rappellering med 
Trollheimen Aktiv

Tid: 1 dag; torsdag 24. juni
Sted: Rindal/Surnadal (nærmere avklaring sted senere)
Aldersgruppe: 8.-10. klasse

Lær litt om + testing av rapell, og kanskje litt klatring i 
felt.

Krav til deltagere: Det å kunne bevege seg let i variert
terreng gjør gjennomføring enklere.

Arrangør Trollheimen Aktiv v/Lars Inge Harang har lang 
erfaring med friluftsbaserte aktiviteter for deltagere i 
alle alder siden 2002. 

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte og praktiske
spørsmål vil bli sendt ut til deltagere i forkant av 
oppstart



Aktivitetsuke – uke 25
Grottevandring med 
Trollheimen Aktiv

Tid: 1 dag; fredag 25. juni
Sted: Almberg, Rindal
Aldersgruppe: 8.-10. klasse

Bli med på spennende og frisk grottevandring i kalksteinsåre. 

Krav til deltagere: Å kunne bevege seg lett i variert terreng er en fordel.

Arrangør Trollheimen Aktiv v/Lars Inge Harang har lang erfaring med 
friluftsbaserte aktiviteter for deltagere i alle aldre siden 2002. 

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte og praktiske spørsmål vil
bli sendt ut til deltagere i forkant av oppstart



Filmkurs med 
Sandefilm/
Erik Sande

Tid: 4 dager; man 28/6, tirs 29/6, tors 1/7 og 
fre. 2/7
Sted: Base ved Rindal skole
Aldersgruppe: 8.-10. klasse

Innføringskurs i bruk av kamera, utsnitt, lyd
og lyssetting – innspilling og redigering. 

Erik Sande driver eget selskap I Trondheim, 
og har mange filmoppdrag innen idrett, 
kultur og næringsliv.  

Nærmere informasjon om kl.slett, oppmøte
og praktiske spørsmål vil bli sendt ut til
deltagere i forkant av oppstart


