
Kommunal plan

Utfordringsbilde, mål og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Ungdataundersøkelsen i mars 2024 viser at de aller fleste barn og unge har det bra. Mange er veldig godt fornøyde med 
livet, foreldre, nærmiljø og fritidstilbud. 
Plan for tverrfaglig arbeid for forebygging av omsorgssvikt og adferdsvansker fra 2024 viser følgende utfordringsbilde: 
Det er noen som har få eller ingen venner å være sammen med på fritiden. 
Det var 8 % som rapporterte om at de hadde psykiske plager de siste sju dagene. 
Tallet på elever i ungdomsskolen som har vært ruset på alkohol det siste året ligger på 24 %. 
En del elever på både mellomtrinnet og ungdomstrinnet oppgir at de sover færre timer pr natt enn det som er anbefalt. 
Fra 2021 og fram til registreringene i 2024, har det vært en dobling av prosentandelen elever (fra 30 % til 
59 %) på mellomtrinnet, som har en skjermbruk på tre timer eller mer etter skoletid på en vanlig dag. For elevene på 
ungdomstrinnet er andelen som bruker skjerm over tre timer på 70 %.

Kommunens mål for tilskuddsperioden

Videreutvikle inkluderingsteam i tett samarbeid mellom barnehage, skole, helsestasjon (inkludert skolehelsetjenesten og 
helsestasjon for ungdom) og PPT. 
Følge opp tilbud om foreldreveiledning og gjøre tilbudet kjent for samarbeidspartnere og innbyggere.

Kort om medvirkning

I arbeidet med utarbeidelse av Plan for tverrfaglig arbeid for forebygging av omsorgssvikt og adferdsvansker 2024 ble 
data fra Elevundersøkelsen og Ungdata brukt som et grunnlag. 
Ungdomsråd har gitt innspill til folkehelseprofil for Rindal. 
Ungdomsrådet har medvirket og gitt innspill til arbeidet med kommuneplanens samfunnsdel og helse- og omsorgsplan.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan



Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser
/tiltak dere planlegger 
(maks 10)

2

Tiltak 1

Navn på innsatsen/tiltaket Inkluderingsteam

Ansvarlig enhet Oppvekst

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Barnehage, grunnskole, helsestasjon (inkludert skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom) og PPT

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

2. halvår

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Arbeidet skal systematiseres, og helsesykepleier skal delta som fast medlem i teamet. 
Fungerer som et bindeledd mellom skole/barnehage, PPT, barnevern og helse. Det er litt ulikt lagt opp i skole og i 
barnehage. Det jobbes med å strukturere møtene og få tydeligere rammer for hvordan møtene skal gjennomføres. 
Barnehage/skole tar opp tema som de ønsker veiledning i og deltakerne har mulighet til å drøfte individuelle saker.

Tiltak 2

Navn på innsatsen/tiltaket Foreldreveiledning

Ansvarlig enhet

Helsestasjon

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjon og skolehelsetjenesten. 
Barnehage, skole

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

Hele året

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Foreldreveiledning gjennom bruk av programmet ICDP startet opp vinteren 2026. Høsten 26 skal vi informere andre 
tjenester i kommunen som lege, psykisk helse- og rustjenesten og ansatte i skole og barnehage om tilbudet. Planen er å 
gjennomføre kurs til faste tider. Gjennom å tilby det til faste grupper, vil foreldre ha mulighet til å ta kurset flere ganger 
gjennom barnets oppvekst. Vi ønsker på sikt også å kunne tilby kurset til foreldre med barn med ekstra utfordringer som 
feks barn med ADHD.

Budsjett



Inntekter

Støtte fra Bufdir 200000.0

Utgifter

Lønn og godtgjørelse 200000

Innkjøp av utstyr

Arrangementer, møter og 
konferanser

Lokaler

Andre administrative 
kostnader

Andre kostnader 
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 200000

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer

Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Kommuneplanens samfunnsdel 
Helse- og omsorgsplan for 2026-2030 
Handlingsprogram og budsjett for 2026-2029 
Plan for tverrfaglig arbeid for forebygging av omsorgssvikt og adferdsvansker 2024

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er 
forankret administrativt

Ja

Vi bekrefter at planen er 
forankret politisk

Ja

Publisering

Vi bekrefter at planen er 
publisert på kommunens 
nettside

Ja

Utfordringsbilde, mål og medvirkning



Kort om utfordringsbildet

Ungdataundersøkelsen i mars 2024 viser at de aller fleste barn og unge har det bra. Mange er veldig godt fornøyde med 
livet, foreldre, nærmiljø og fritidstilbud. 
Plan for tverrfaglig arbeid for forebygging av omsorgssvikt og adferdsvansker fra 2024 viser følgende utfordringsbilde: 
Det er noen som har få eller ingen venner å være sammen med på fritiden. 
Det var 8 % som rapporterte om at de hadde psykiske plager de siste sju dagene. 
Tallet på elever i ungdomsskolen som har vært ruset på alkohol det siste året ligger på 24 %. 
En del elever på både mellomtrinnet og ungdomstrinnet oppgir at de sover færre timer pr natt enn det som er anbefalt. 
Fra 2021 og fram til registreringene i 2024, har det vært en dobling av prosentandelen elever (fra 30 % til 
59 %) på mellomtrinnet, som har en skjermbruk på tre timer eller mer etter skoletid på en vanlig dag. For elevene på 
ungdomstrinnet er andelen som bruker skjerm over tre timer på 70 %.

Kommunens mål for tilskuddsperioden

Videreutvikle inkluderingsteam i tett samarbeid mellom barnehage, skole, helsestasjon (inkludert skolehelsetjenesten og 
helsestasjon for ungdom) og PPT. 
Følge opp tilbud om foreldreveiledning og gjøre tilbudet kjent for samarbeidspartnere og innbyggere.

Kort om medvirkning

I arbeidet med utarbeidelse av Plan for tverrfaglig arbeid for forebygging av omsorgssvikt og adferdsvansker 2024 ble 
data fra Elevundersøkelsen og Ungdata brukt som et grunnlag. 
Ungdomsråd har gitt innspill til folkehelseprofil for Rindal. 
Ungdomsrådet har medvirket og gitt innspill til arbeidet med kommuneplanens samfunnsdel og helse- og omsorgsplan.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan



Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser
/tiltak dere planlegger 
(maks 10)

2

Tiltak 1

Navn på innsatsen/tiltaket Inkluderingsteam

Ansvarlig enhet Oppvekst

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Barnehage, grunnskole, helsestasjon (inkludert skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom) og PPT

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

2. halvår

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Arbeidet skal systematiseres, og helsesykepleier skal delta som fast medlem i teamet. 
Fungerer som et bindeledd mellom skole/barnehage, PPT, barnevern og helse. Det er litt ulikt lagt opp i skole og i 
barnehage. Det jobbes med å strukturere møtene og få tydeligere rammer for hvordan møtene skal gjennomføres. 
Barnehage/skole tar opp tema som de ønsker veiledning i og deltakerne har mulighet til å drøfte individuelle saker.

Tiltak 2

Navn på innsatsen/tiltaket Foreldreveiledning

Ansvarlig enhet

Helsestasjon

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjon og skolehelsetjenesten. 
Barnehage, skole

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

Hele året

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Foreldreveiledning gjennom bruk av programmet ICDP startet opp vinteren 2026. Høsten 26 skal vi informere andre 
tjenester i kommunen som lege, psykisk helse- og rustjenesten og ansatte i skole og barnehage om tilbudet. Planen er å 
gjennomføre kurs til faste tider. Gjennom å tilby det til faste grupper, vil foreldre ha mulighet til å ta kurset flere ganger 
gjennom barnets oppvekst. Vi ønsker på sikt også å kunne tilby kurset til foreldre med barn med ekstra utfordringer som 
feks barn med ADHD.

Budsjett



Inntekter

Støtte fra Bufdir 200000.0

Utgifter

Lønn og godtgjørelse 200000

Innkjøp av utstyr

Arrangementer, møter og 
konferanser

Lokaler

Andre administrative 
kostnader

Andre kostnader 
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 200000

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer

Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Kommuneplanens samfunnsdel 
Helse- og omsorgsplan for 2026-2030 
Handlingsprogram og budsjett for 2026-2029 
Plan for tverrfaglig arbeid for forebygging av omsorgssvikt og adferdsvansker 2024

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er 
forankret administrativt

Ja

Vi bekrefter at planen er 
forankret politisk

Ja

Publisering

Vi bekrefter at planen er 
publisert på kommunens 
nettside

Ja


