Informasjon om arets influensavaksinering Rindal kommune

Vaksinasjon av risikogrupper mot influensa og korona, samt pneumokokkvaksinasjon
av 65-aringer (1960-argangen), vil fra og med hgsten 2025 vaere en del av det nye,
nasjonale voksenvaksinasjonsprogrammet.

Alle kan bli alvorlig syke av pneumokokkbakterie, influensa- og koronavirus, men
noen risikogrupper er mer utsatt for alvorlig sykdom enn andre.
Helsegevinsten kan vaere stor om disse vaksinerer seg.

Barn og voksne med noen alvorlige kroniske sykdommer, samt gravide, kan bli
alvorlig syke av influensa. Disse bgr ta influensavaksine hvert ar. | tillegg er alle over
65 ar anbefalt a ta influensavaksine hvert ar.

Vaksinen reduserer risiko for alvorlig influensa og komplikasjoner.

Samtidig med influensavaksine, vil det bli gitt tilbud om koronavaksine. Det er de
samme risikogruppene og alder >75 ar som er anbefalt en oppfriskningsdose nd i
hgst.

Det vil ogsa bli gitt tilbud om pneumokokkvaksine (NB! Kun til de som er fgdt i 1960).
Bade influensavaksine, koronavaksine og pneumokokkvaksine kan gis samtidig.

Gi dermed beskjed ved bestilling om hvilke(n) vaksine(r) du gnsker.

Det er satt opp to dager for vaksinering i ar:

Tirsdag 14. oktober og onsdag 22. oktober

Sted: Eldresentret

For timebestilling ring Rindal legekontor 71 66 44 00
Pris: (Betaling via kort)

- Influensavaksine: 300 kr

- Koronavaksine: 100 kr

- Pneumokokkvaksine: 100 kr

Folgende grupper bgr ta influensavaksine arlig
e Beboere i omsorgsboliger og sykehjem
e Alle fra fylte 65 ar



o Gravide etter 12. svangerskapsuke (2. og 3. trimester). Gravidei 1.
trimester med annen tilleggsrisiko skal ogsa fa tilboud om influensavaksine
e Prematurt fgdte barn, seerlig barn fgdt for uke 32 i svangerskapet, fra 6
maneder (kronologisk alder) til 5 ar

Barn og voksne med:
e kronisk lungesykdom (inkludert astma),
e hjerte- og karsykdom (annet enn velregulert hgyt blodtrykk),
e diabetes type 1 og 2
e leversvikt eller nyresvikt
e kronisk nevrologisk sykdom eller skade, spesielt personer med nedsatt
lungekapasitet og/eller hostekraft
e nedsatt immunforsvar som fglge av sykdom eller behandling av sykdom
(f.eks. organtransplanterte, kreft, HIV, reumatoid artritt og andre
sykdommer)
e svert alvorlig fedme (KMI over 40)
e annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjgr en alvorlig
helserisiko, etter individuell vurdering av lege (f.eks. personer med
medfgdte kromosomavvik, genetiske syndromer og sammensatte
kromosomavvik som ikke er klassifisert annet sted)

| tillegg anbefales influensavaksine til:
o Helsepersonell og andre ansatte i helse- og omsorgstjenesten som har
naer kontakt med pasienter ved behandling eller pleie
e Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende naere)
immunsupprimerte
e Svinergktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser
e Saneringspersonale og andre som jobber med mistenkt eller bekreftet
influensasyk tamfugl

Sjekk ut om det er anbefalt at ditt barn vaksineres mot influensa her:
Influensavaksine til barn i risikogruppene (0-17 ar) - FHI

Merk spesielt at premature barn fgdt fgr uke 32 i svangerskapet anbefales arlig
influensavaksine fra 6 maneders alder og opp til 5 ars alder.

For mer informasjon om vaksine til voksne, les her: Vaksiner til voksne - FHI

Folkehelseinstituttet anbefaler at fglgende grupper bgr vaksineres med en
oppfriskningsdose av koronovaksine fgr hgst-/vintersesongen 25/26:

e Personer i omsorgsboliger og sykehjem
e Aldersgruppen 75 ar og eldre
e Aldersgruppen 18-74 ar som inngar i en risikogruppe


https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fsv%2Finfluensa%2Finfluensavaksine%2Finfluensavaksine-gravide%2F&data=05%7C01%7Cvakt%40trollheimsporten.no%7C922f1de21b1a4c72548708dbbf6b725c%7C5bc8e945a9d9445c9913c9384db72a9f%7C0%7C0%7C638314240437446126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6d6lwM2IlMTQ4pztak8e%2BxigF3y867ZA69Upehb229U%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fsv%2Finfluensa%2Finfluensavaksine%2Finfluensavaksine-helsepersonell%2F&data=05%7C01%7Cvakt%40trollheimsporten.no%7C922f1de21b1a4c72548708dbbf6b725c%7C5bc8e945a9d9445c9913c9384db72a9f%7C0%7C0%7C638314240437446126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P4VBO41jr46fQWtt6h48kqoFCKBwCgwnaolosNXeeXo%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fnettpub%2Fvaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell%2Fkunnskapsgrunnlag%2Fsvineroktere%2F&data=05%7C01%7Cvakt%40trollheimsporten.no%7C922f1de21b1a4c72548708dbbf6b725c%7C5bc8e945a9d9445c9913c9384db72a9f%7C0%7C0%7C638314240437446126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qSjCEFcxKEOuHTjePeZudU0LPjhYKblE%2B%2FiE5NCrxOg%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fva%2Fvaksinasjonsveilederen-for-helsepersonell%2Fkunnskapsgrunnlag%2Finfluensavaksine-til-barn-i-risikogruppene%2F%3Fterm%3D&data=05%7C01%7Cvakt%40trollheimsporten.no%7C922f1de21b1a4c72548708dbbf6b725c%7C5bc8e945a9d9445c9913c9384db72a9f%7C0%7C0%7C638314240437446126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Hx%2F828EWYkcegn1y1H76%2Fx3z9Tf6iuzMicWiDTrFuVo%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fva%2Fvoksenvaksinasjon%2F&data=05%7C01%7Cvakt%40trollheimsporten.no%7C922f1de21b1a4c72548708dbbf6b725c%7C5bc8e945a9d9445c9913c9384db72a9f%7C0%7C0%7C638314240437446126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZAUoy1St2undetDHAsuBOML9xxwWKv6BsijsvEEWuh4%3D&reserved=0

o Aldersgruppen 12—-17 ar med alvorlig grunnsykdom

e Gravide som tilhgrer risikogruppe

o Aldersgruppen 6 maneder —11 ar med alvorlig grunnsykdom etter individuell
vurdering

Folkehelseinstituttet anbefaler at fglgende vaksineres med pneumokokkvaksine:

e Alle fra det aret man fyller 65 ar



