
 

Bondens nettverk Rindal – medlemserklæring 
 

Jeg bekrefter å ha lest og forstått vedlagte retningslinjer for Bondens nettverk Rindal, og 
forplikter meg til å bidra i nettverkets arbeid i tråd med retningslinjene.  
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Retningslinjer for Bondens nettverk Rindal 
Versjon: 5.9.2025 

1 Formål 

Formålet til Bondens nettverk Rindal (videre omtalt som nettverket) er å forbygge psykisk uhelse 
i landbruket og være et sikkerhetsnett for gårdbrukere ved kriser og ulykker, i tråd med det 
landsdekkende etablerte konseptet for bondens nettverk i regi av Norsk landbruksrådgivning.  

2  Medlemmer i nettverket  

Personer som gjennom sitt arbeid eller verv på ulike måter bistår gårdbrukeren, inviteres til å bli 
medlemmer i nettverket. Dette kan f.eks. omfatte tilbud om helsehjelp, rådgiver- eller 
veterinærtjenester. 

3 Administrasjon og organisering 

Landbrukskontoret i Rindal kommune har hovedansvaret for å administrere nettverket, i tett 
samarbeid med psykisk helse - og rustjenesten. 

En mindre arbeidsgruppe bidrar i kommunens arbeid med administrasjonen av nettverket. 
Arbeidsgruppa består av medlemmer i nettverket som har kapasitet og ønske om å bidra ekstra 
til nettverkets arbeid.  

4 Tiltak i nettverket 

Nettverkets formål oppnås gjennom:  

- Årlige kontaktmøter i nettverket 
- Vedlikehold av en liste med kontaktinformasjon til medlemmene i nettverket 
- Ta imot og følge opp henvendelser 
- Systematisk informasjon om tjenestene medlemmene i nettverket tilbyr gjennom sin 

stilling eller sitt verv 
- Andre aktiviteter etter avtale mellom medlemmene i nettverket, f.eks. kurs, fjøsbesøk, 

informasjonsarbeid eller annet.  

Det arrangeres et årlig møte i nettverket, i januar/februar. Det forventes av medlemmene at de 
så langt som mulig forsøker å delta i dette møtet.  

Medlemmene skal varsle Rindal kommune snarlig dersom kontaktinformasjon må oppdateres.  

5 Konfidensialitet 

Informasjon om gårdbrukerens egne personlige forhold, som deles med et medlem i nettverket i 
fortrolighet, vil ikke deles med andre uten samtykke. Samtykket bør være konkret om hvem som 
kan kontaktes på vegne av gårdbrukeren, og det bør om mulig være skriftlig og tidsbegrenset. 
NLR sitt fullmaktskjema kan benyttes. Psykisk helse - og rustjenesten benytter eget skjema for 
samtykke.  

Alle medlemmer i nettverket forplikter seg til å behandle informasjon om personlige forhold med 
diskresjon. I tillegg forholder medlemmene i nettverket seg til bestemmelser om taushetsplikt 
og konfidensialitet knyttet til sine stillinger eller verv.  



 

Ansatte i offentlig forvaltning har taushetsplikt med hjemmel i forvaltningsloven. Ansatte i 
kommunale helsetjenester er pålagt ytterligere bestemmelser om taushetsplikt i helse- og 
omsorgstjenesteloven og pasient- og brukerrettighetsloven.  

Regnskapsførere har taushetsplikt med hjemmel i regnskapsførerloven.  

Bankansatte har taushetsplikt med hjemmel i finansforetaksloven.   

Alle virksomheter er pålagt sikker behandling av data i personopplysningsloven (GDPR).  

Dersom det er nødvendig for å berge liv eller helse for folk og dyr, kan taushetsplikten brytes, jf. 
bestemmelse om nødrett i straffeloven og varslingsplikt i dyrevelferdsloven. Rutiner for varsling 
om dyr er beskrevet på mattilsynet.no/varsle. Dersom vi må bryte taushetsplikten, informerer vi 
vedkommende vi har gitt informasjon om, så fremt dette ikke vil forverre en kritisk situasjon.   

Vi kan diskutere saker på et generelt nivå i forbindelse med evaluering av nettverkets aktivitet 
(antall saker gjennom året, type henvendelse mm.), men dette skal gjøres på en slik måte at det 
ikke skal være mulig å identifisere personer involvert i saken.  

6 Håndtering av henvendelser til nettverket 

Akutte hendelser 

Selv om håndtering av akutte hendelser er utenfor nettverkets formål, kan det komme slike 
henvendelser. Vi varsler da nødnummer, legevakt, politi, veterinærvakt, vakttelefon hos 
avløserlag, og/eller andre aktuelle instanser.   

Kommunen har kriseteam i beredskap, som bistår med psykososial oppfølging til berørte parter 
i en krise. Kriseteamets tjenester kan rekvireres fra lege, politi eller Akuttmedisinsk 
kommunikasjonssentral (AMK).  

Henvendelse fra gårdbruker om egen situasjon  

• Vi lytter og prøver å få overblikk over situasjonen.  
• Råder bonden til å ta kontakt med fastlegen, eller be om å få samtykke til at noen i 

nettverket kan ta kontakt med fastlege. 
• Vi vurder hvem i nettverket som har den rette kompetansen for å hjelpe, og henviser 

gårdbrukeren til disse personene, eller vi ber om samtykke til å ta kontakt på vegne av 
gårdbrukeren.  

• Dersom gårdbrukeren ønsker det, inviterer vi til et møte med flere medlemmer av 
nettverket.  

• Vi avtaler en plan for oppfølging over tid, om gårdbrukeren ønsker det.  

Bekymringsmelding fra andre  

• Vi lytter og prøver å få overblikk over situasjonen. Hvordan vi går fram vil være 
situasjonsbetinget.  

• Nettverket kan være med å diskutere hvordan vi går fram i ulike typer situasjoner, med 
mål om at gårdbrukeren selv skal søke hjelp.   

• Kanskje kan tiltak med en bredere målgruppe være mest hensiktsmessig i enkelte saker, 
f.eks. åpne arrangementer eller bredt informasjonsarbeid.  
 

https://www.mattilsynet.no/varsle


 

• Hvis den som melder sin bekymring har et tillitsforhold til gårdbrukeren, kan det være 
best om vedkommende tar kontakt selv. Medlemmer i nettverket kan kontaktes for å 
diskutere hvordan det er best å gå fram. 

• Psykisk helse- og rustjenesten har systemer for å følge opp bekymringsmeldinger ved 
mistanke om psykisk uhelse. Den som sender bekymringsmelding, bør helst ikke være 
anonym.  

7 Oppfølging av retningslinjene 

Alle medlemmer i nettverket signerer en medlemserklæring om etterlevelse av retningslinjene.  

Eventuelle endringer i retningslinjene gjøres av Landbrukskontoret i samråd med medlemmene i 
nettverket.  


